
令和６年度 「標準的な健診・保健指導プログラムに関する研修会」日程表
   日時     　   令和６年８月２８日（水）～２９日（木）
   開催形式    オンラインによる開催　
   対象（＊）   ア）保健指導実施者（経験年数1年～2年）、イ）保健指導実施者（経験年数3年以上）、ウ）医療保険者及び医療機関等実施機関に所属する事務担当者

対象
（＊）

   9:１０ オンライン接続開始

   9:３０ 開会挨拶

   ９:３５ １．「標準的な健診・保健指導プログラム（令和６年度版）」について  長崎県福祉保健部国保・健康増進課 　

   １０:２５　（５０） 　　　　 主任技師　三根　紗希子　氏 初任者・経験者

   １０:２５ ２．長崎県の現状に関する講義  長崎県県央保健所

   １０:５５　（30） 　　　 　所長　　　宗　　陽子　氏 初任者・経験者

   11:00 ３．生活習慣病予防に係る基礎的な講義  重工記念長崎病院

   12:３０　（９０） 　　　 　総合診療科部長　　門田　耕一郎　氏 初任者・経験者

   13:３０ ４．特定健診受診及び保健指導実施率向上の取り組み （事例発表）  大村市国保けんこう課　健診グループ　課長補佐　古川　健　氏

   14:１０　（４０） 　 　保険者協議会事務局（国保連合会） 初任者・経験者

   14：２０ ５．生活習慣病予防に関する保健指導  長崎県歯科医師会

　　15：２０ （60） 　　①口腔　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　」 　　　 　理事（地域保健担当）　　吉田　敏　氏 初任者・経験者

   15：３０ ６．行動変容に関する講義  松本メディカルコミュニケーションズ

   16：３０　（60） 　「　行動の変化につながる傾聴とは？　」　        代表　　　　松本　一成　氏 初任者・経験者

       計　（3３0）

    9:30 オンライン接続開始

    9:50 ７．生活習慣病予防に関する保健指導  医療法人見松会　あきやま病院

   10:50　（60） 　②アルコール 　　 　　副院長　　福田　貴博　氏 経験者

   1１:00　 ８．生活習慣病予防に関する保健指導  社会医療法人春回会　井上病院

   12:00　（60） 　③喫煙 　　 　　統括内科部長 　　　賀來　　俊　氏 経験者

   13:00 ９．生活習慣病予防に関する保健指導  活水女子大学　健康生活学部 食生活健康学科

   14:00　（60） 　④身体活動・運動 　　    准教授　　　阿南　祐也　氏 経験者

   14:10 10．生活習慣病予防に関する保健指導  長崎県立大学シーボルト校　看護栄養学部　栄養健康学科

   15:40　（９0） 　⑤栄養・食生活 　　 　　助教　　　　花村　衣咲　氏 経験者

       計  （２７０）

課程月日 時間　　(分） 内容 講師等

1
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（水）

ア）イ）

ウ）
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ウ）
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2
8月２９日

(木）
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昼休憩

ア）イ）


